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II. EMENTA 
: Conceitos de homeostasia, alostasia estresse, carga e sobrecarga alostática; controle da ingestão alimentar; alterações da 

ingestão alimentar mediadas pelo estresse/sobrecarga alostática; doenças metabólicas decorrentes da ingestão alimentar 

exacerbada. 

 
 

III. OBJETIVO GERAL 
Levar o aluno a compreender os processos básicos de controle da ingestão alimentar, os efeitos da sobrecarga alostática neste 

controle e  as doenças metabólicas associadas. 

 

IV. OBJETIVO ESPECÍFICOS 
Levar o aluno a compreender:  

o conceito de homeostasia e alostasia; 

o conceito de estresse e sobrecarga alostática; 

os efeitos da sobrecarga alostática sobre o controle da ingestão alimentar; 

os efeitos do aumento da ingestão calórica na gênese de doenças metabólicas. 

 

 

V. METODOLOGIA E RECURSOS 
Aulas síncronas e assíncronas (pelo google meet), pesquisa e leitura de artigos científicos e apresentação de seminários. 

 

VI. PROCESSOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

  A avaliação será realizada a partir da apresentação dos seminários e da realização de exercícios. Seminários 

comporão 80% da avaliação e exercícios comporão 20% da avaliação. 

 

 

VII. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO (discriminação, de acordo com a ementa, do conteúdo a ser ministrado durante o curso) 

DISCRIMINAÇÃO CH 

Aula síncrona: homeostasia/alostasia, estresse e sobrecarga alostática 31/3 2 

Aula síncrona: controle da ingestão alimentar e efeito do estresse/sobrecarga alostática no controle da 

ingestão 7/4 

2 

Aula assíncrona: estudo do artigo (STERLING, 2004) STERLING, P. Principles of allostasis: optimal 

design, predictive regulation, pathophysiology and rational therapeutics. In: J., S. (Ed.). . Allostasis, 

Homeostasis, and the Costs of Adaptation. Cambridge: Cambridge University Press, 2004. p. 17–64. 2 

14/4 

2 

Aula assíncrona: estudo do artigo (STERLING, 2004) STERLING, P. Principles of allostasis: optimal 

design, predictive regulation, pathophysiology and rational therapeutics. In: J., S. (Ed.). . Allostasis, 

2 



Homeostasis, and the Costs of Adaptation. Cambridge: Cambridge University Press, 2004. p. 17–64. 2 

28/4 

Aula síncrona: discussão do artigo (STERLING, 2004)   
STERLING, P. Principles of allostasis: optimal design, predictive regulation, pathophysiology and rational 

therapeutics. In: J., S. (Ed.). . Allostasis, Homeostasis, and the Costs of Adaptation. Cambridge: Cambridge 

University Press, 2004. p. 17–64.  

5/5 

 

2 

Aula assíncrona: estudo do artigo (VALASSI; SCACCHI; CAVAGNINI, 2008) Neuroendocrine 

control of food intake. Nutrition, metabolism, and cardiovascular diseases : NMCD, v. 18, n. 2, p. 158–68, 

fev. 2008. 12 e 19/5 

4 

Aula síncrona: discussão do artigo (VALASSI; SCACCHI; CAVAGNINI, 2008) Neuroendocrine 

control of food intake. Nutrition, metabolism, and cardiovascular diseases : NMCD, v. 18, n. 2, p. 158–68, 

fev. 2008. 26/5 

2 

Aula assíncrona: (HILL et al., 2018) Stress and eating behaviors in children and adolescents: Systematic 

review and meta-analysis. Appetite, v. 123, p. 14–22, 2018. 2/6 
2 

Aula síncrona: discussão do artigo (HILL et al., 2018) Stress and eating behaviors in children and 

adolescents: Systematic review and meta-analysis. Appetite, v. 123, p. 14–22, 2018. 9/6 
2 

Aula síncrona: alimentação e doenças metabólicas 16/6 2 

Apresentação de seminário 23/6 2 

Apresentação de seminário 30/6 2 

Apresentação de seminário 7/7 2 

Apresentação de seminário14/7 2 
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